|
TESTi NASIL YAPTIRACAGIM?

OMEGA D GENETIK
web sitesine veya
laboratuvarimiza
basvurun.

Numune kit kutusu ve
onam formlari
adresinize génderilsin.

Kutu icinde yer alan
tupe talimatlara
uygun olarak tukurak
ornegdinizi toplayin.

Numunenizi

Ucretsiz kargo ile ga
laboratuvarimiza geri

goénderin.

Laboratuvarimiza ulasan
orneginiz analiz igin
isleme alinsin.

Analiz sonucunuz
raporlanip isteginiz
durumunda danisman
esliginde size sunulsun.

Beytepe Mh. Piri Reis Caddesi
Anka Job No:2/4 Cankaya/Ankara

+90 312 9201362 (DNA) & info@genlerimnediyor.com
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DNA'ni Kesfet,

Yasam tarzini ve
aliskanliklarini
iyilestir...

www.genlerimnediyor.com
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Genlerim ne diyor? Saglanan genetik

bilgiye dayali olarak egzersiz, cilt

bakimi ve saghk bakimi gibi saglikli

yasam kategorilerinin yénetimi icin test
yapilmasina olanak taniyan, kisisel bir genom
analiz hizmetidir.

T.C. Saglik Bakanligi tarafindan onayli laboratuvarimiz patentli
genetik analiz algoritmasi araciligiyla, sizlere kisisel yasam tarzinizi
ve aliskanliklarinizi iyilestirme firsati sunarak , size bugiinden daha
tatmin edici ve saglikli bir yarina baslama firsati sunuyor.

NEDEN BU TESTi YAPTIRMALIYIM ?

Genetik 6zelliklerinizi
6nceden
tespit ederek 6nlem

alabilirsiniz.

L

Q

Bu test
sayesinde
genetik 6zleliklerinize
uygun saghk takibinizi
mumkin kilabilirsiniz.

Genetiginizi daha
iyi anlayabilir ve
iyi bir kondisyonla
yasam tarzinizi
surdurebilirsiniz.

BESIN

METABOLIZMASI
16 6ge

> Lutein, Zeaksantin
> Magnezyum

> A vitamini

> B12 vitamini

> B6 vitamini

> D vitamini

> E vitamini

> K vitamini

> Selenyum,

> Arginin

> Cinko

> Kafein

> Potasyum

> Koenzim Q10

> Tirozin

> Yag asidi

SAGLIK

9 6ge

> Mide bulantisi

(Tasit tutmasi)

> Kolestrol metabolizmasi
> Seker metabolizmasi

> Abdominal obezite
(Bel-kalga orani)

> Oberzite riski

> Kilo verdikten sonra kilo
alma olasiligi

> Vicut yag metabolizmasi
> Viicut kitle indeksi

> Notr yag konsantrasyonu

BiREYSEL
OZELLIKLER

6 6ge

> Nikotin metabolizmasi
> Uykusuzluk

> Gri sag

> Sabah/aksam tipi insan
(Kronotip)

> Alkol bagimlilig

> Kafein bagimlilig

CILT/SAG

56ge

> Melazma / Cil (Glines
lekesi)

> Erkek tipi sag dokulmesi
> Sag kalinhigr

> Alopesi areata (Bolgesel
sag dokulmesi)

> Cilt yaslanmasi

SPOR

6 6ge

> Kuvvet antrenmanlarina
uygunluk

> Kas gelistirme yetenegi

» Kisa mesafe sprint
yetenegi

> Egzersiz yoluyla kilo verme
etkisi

> Egzersiz sonrasi
toparlanma yetenegi

> Dayaniklilik egzersizlerine
uygunluk

YEME

ALISKANLIKLARI
56ge

> Seker duyarlihgr

>Istah

> Aci hassasiyeti

> Tuz hassasiyeti

> Doygunluk hissi
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